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Inštitut za fizikalno in rehabilitacijsko medicino

Medicinska fakulteta Maribor 

Katedra za fizikalno in rehabilitacijsko medicino 

HORIZONTI REHABILITACIJE 2025
PROGRAM INTERDISCIPLINARNEGA STROKOVNEGA SREČANJA
Medicinska fakulteta UM – Veliki avditorij, 17. oktober 2025
KAKOVOST V ZDRAVSTVU IN REHABILITACIJSKA MEDICINA 
7.45 – 9.00
REGISTRACIJA UDELEŽENCEV

9.00 – 9.10
Pozdravni nagovori:



Prof. dr. Iztok Takač, dr. med., dekan MF Univerza v Mariboru


Prof. dr. Nataša Marčun Varda dr. med., strokovna direktorica UKC Mb

1. sklop

Moderatorja: B. Jesenšek Papež, D. Lonzarić
9.10 – 9.30
Uvodno predavanje: 
Rehabilitacija med kakovostjo v zdravstvu in izvedbeno prakso


B. Jesenšek Papež
9.30 – 9.45
Vpliv bolnišničnega okolja na počutje bolnikov in zaposlenih
L. Jarh

9.45 – 10. 00
Pomen gibanja za ohranjanje zdravja 

D. Čelan 
10.00 – 10.15
Telesna vadba in kronične bolezni



A. Valič

10.15 – 10.30
Prehransko svetovanje pri debelosti
T. Pečko

10.30 – 10.45
Predstavitev programa FIT in SIT



J. Založnik Djordjević
10.45 – 11.00
Diskusija 
ODMOR 
2. sklop 

Moderatorja: D. Čelan, V. Bojnec

11.15 – 11.30
Slikovna diagnostika poškodbenih in bolezenskih okvar na rokah

M. Kljajić Dujić

11.30 – 11.45
Operativno zdravljenje rizartroze in poškodb tetiv roke
J. Vidmar
11.45 – 12.00
Rehabilitacijska obravnava bolnikov s poškodbenimi in bolezenskimi okvarami rok

D. Lonzarić

12.00 – 12.15
Rehabilitacijska obravnava poškodb tetiv roke 



V. Bojnec
12.15 – 12.30
Manualna obravnava brazgotin 

K. Kmetič 
12.30 – 12.45 
Delovnoterapevtska obravnava bolnika s kompleksno poškodbo roke 

Z. Sužnik, V. Kroflič, M. Frangež, T. Šuštar, M. Špes Škrlec, A. Orož Koprivnik
12.45 – 13.00
Sodobni vidiki stabilizacijskih operacij ramena


R. Kelc

13.00 – 13.15
Izokinetično testiranje ramenskih mišic 



L. Šošić
13.15 – 13.30
Rehabilitacija po artroskopski stabilizaciji ramena - prikaz primera 

M. Kovačec, M. Zupanič Černivec, T. Senekovič

13.30 – 13.45
Diskusija 
ODMOR

3. sklop 

Moderatorja: L. Šošić, T. Hernja Rumpf 

14.00 – 14.15
Zdravljenje akutne možganske kapi in pomen prehranske ter rehabilitacijske

podpore
G.Horvat Pinterić
14.15 – 14.30
Uporaba navidezne resničnosti pri bolnikih po možganski kapi

T. Hernja Rumpf

14.30 – 14.45
Učinkovitost navidezne resničnosti pri zgodnji rehabilitaciji zgornjega uda po možganski kapi
V. Šmon, T. Hernja Rumpf
14.45 – 15.00
Motnje uriniranja in edukacija pacienta za samostojno intermitentno 

kateterizacijo
M. Vrabič

15.00 – 15.15
Rehabilitacijski tim in fizioterapevtska obravnava urinske inkontinence

K. Računica, B. Primožič, B. Jesenšek Papež

15.15 – 15.30
Vedenjska terapija pri zdravljenju urinske inkontinence 

S. Glodež 

15.30 – 15.45 
Diskusija 
15.45 – 16.00
Zaključek
Strokovni odbor: 
Prim. izr. prof. dr. Breda Jesenšek Papež, dr. med. 

Dragan Lonzarić, dr. med. 

Dr. Dušan Čelan, dr. med. 

Vida Bojnec, dr. med.

Doc. dr. Tadeja Hernja Rumpf, dr. med. 

Asist. Luka Šošić, dr. med.
Organizacijski odbor:
Prim. izr. prof. dr. Breda Jesenšek Papež, dr. med. 

Ksenija Kmetič, mag. ekon in posl. ved., dipl. fiziot.

Rebeka Gerlič, univ. dipl. ekon, strok. sodelavka

Kotizacija: 

· za zdravnike: 120 € (DDV vključen) 
· za fizioterapevte, delovne terapevte in medicinske sestre: 60 € (DDV vključen)

· upokojenci in študentje so oproščeni plačila kotizacije

Račun za kotizacijo bomo izstavili po srečanju, zato vljudno prosimo, da ob prijavi navedete točne podatke plačnika kotizacije. 

Prijave:
www.ukc-mb.si (strokovna srečanja)
Informacije:
Rebeka Gerlič, univ. dipl. ekon. – strokovna sodelavka 
Center za odnose z javnostmi in marketing UKC Maribor
Tel.: +386/2/321 28 13
Faks: +386/2/321 28 26
Zdravniška zbornica Slovenije bo priznala udeležbo kot strokovno izpopolnjevanje za podaljšanje licence. 
